
62 

 

第２章 山陰本線（出雲市～益田） 

2022年 8月 1日（月）～7日（日）、山陰本線の益田駅から出雲市駅までの

営業キロ 129.9㎞を、”全駅舎立ち寄り歩き”（始点・終点の駅舎を含め 33駅）

にて無事成功する。 

 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_6908.jpg
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※2022年 8月 5日（金）出雲市駅 

 

居酒屋”たちばな”で札幌から来たカップルに祝って頂く！！ 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_7174.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_7180.jpg
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今回も海岸線や山に前方を遮れるなどして、苦労した区間も多々遭遇したが、

予定通り有言実行できた。また、2度目の出雲大社参拝に加え、玉造温泉では西

日本最大の宍道湖花見大会（1万 5千発）にラッキーにも遭遇でき、充実した 6

泊 7日の旅を実現でき、感謝の気持ちで一杯となる。今回の歩き旅も天や神の

ご加護を得て、概ね天気にも恵まれたが、新潟などでは豪雨に遭遇し、言葉が

ありません。日本列島を電車や飛行機などで移動すると実に短く感じるかも知

れませんが、大地を一歩一歩踏みしめて歩くと、”実に長い日本列島である”

と改めて感じる旅でもあった。 

 

※2022年 8月 6日（土） 出雲大社 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_72272.jpg
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※2022年 8月 6日（土） 宍道湖花火大会 

2022年 8月 5日（金）18時 40分、山陰本線（京都～幡生：673.8 ㎞、長門市

〜仙崎:2.2km)を 2015年 9月から約 7年の歳月を要し踏破を成し遂げる。それ

にしも山陰本線は長く、現場に立ち寄るためのアクセスに大変だった。また、

鉄道沿線も山・谷・海・川・田圃などに遮られ踏破に相当苦労した。しかし、

地元の人のご支援で無事踏破をクリアして、感謝の気持ちと達成感で一杯とな

った。加えて、青森から幡生までの日本海側鉄道沿線が繋がったため、本州一

筆書きが達成する二重の喜びとなった。 

    

※2022年 8月 7日（日） 玉造温泉 松乃湯 

これで通算営業キロは、1万 3千 699㎞（活動日数 669日、日本の鉄道の 49.5％、

地球円周の 34.2％）となった。 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_7306.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_7333.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_7396.jpg
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第１節 旅プラン 

山陰本線仕上げ旅（営業キロ 129.9㎞） 

〇8月 1日（月）晴れ 

のぞみ 13号 新横浜 8:10 → 新山口 12:16 

スーパーおき 4号 新山口 13:01 → 益田 14:36 

益田〜石見津田〜鎌手（11.8㎞） 

鎌手 18:39 → 浜田 19:18 

浜田泊（東横イン浜田駅北口:0855-24-1045） 

 

 

〇8月 2日（火）晴れ 

浜田 7:35 → 鎌手 8:15 

鎌手〜岡見〜三保三隅〜折居〜周布〜西浜田〜浜田（29.4㎞） 

浜田泊 

〇8月 3日（水）晴れ 

浜田 5:22 → 温泉津 6:10 

温泉津（ゆのつ）～石見福光〜黒松〜浅利〜江津〜都野津～敬川（うやがわ）
～波子（はし）〜久代〜下府（しもこう）〜浜田（35.4㎞） 

浜田泊 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_6177.jpg
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〇8月 4日（木）曇り/一時雨 

浜田 6:34 → 温泉津 7:31 

温泉津～湯里〜馬路（まじ）〜仁万（にま）〜五十猛（いそたけ）〜静間〜大
田市（20.7㎞） 

スーパーおき 4号 大田市 15:58 → 出雲市 16:20 

出雲泊（東横イン出雲市駅前：0853-25-1044） 

 

〇8月 5日（金）晴れ 

出雲市 5:50 → 太田市 6:30 

大田市〜久手〜波根〜田儀〜小田〜江南〜出雲神西〜西出雲〜出雲市（32.6㎞） 

出雲泊 

  

〇8月 6日（土）晴れ 

出雲市 13:34 → 玉造温泉 14:08 

玉造温泉泊（松乃湯：0852－62－0611） 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_7254.jpg
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宍道湖花火の鑑賞（1万 5千発：20時より） 

  

〇8月 7日（日）晴れ 

やくも 14号 玉造温泉 10:51 → 岡山 13:38 

ひかり 514号 岡山 14:29 → 新横浜 18:24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_7388.jpg
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第２節 心温まるメッセージ 

今回の仕上げ旅を適宜 SNSや SMSで発信したところ、沢山の方から心温まる

メッセージを恵送頂きました。その一部を抜粋してご紹介させて頂きます。 

(^^♪・・・・・(^^♪・・・・・・ 

〇山陰本線無事踏破、おめでとうございます。最近は、ただ歩くのではなく、

名所などを周り、楽しみながら歩き鉄をしているように思えます。歩くからこ

そ、出会える人、風景、美味しいものなどに出会えることができると思います

‼️これからも精一杯、歩き鉄を楽しんでください。 

〇夏の猛暑にも負けず、線状降水帯にも巻き込まれず、最終目的地目前の田儀

より(カッコ)手引き浦(カッコ)の写真を受け取りました。有難うございました。

鎌手から五十猛までの２日間ちょっと取り越し苦労してしまいましたが、何は

ともあれ約 130Km山陰本線仕上げの旅、踏破おめでとうございます‼️何時もなが

ら凄いですよ。また、カッシー館ブログにまとめ発表して下さるのを楽しみに

しています。出雲では、ゆっくりして下さいね！お疲れ様でした♬ 

 

※再掲 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_69081.jpg
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〇(素晴らしい) そうなのですね❗本州一筆書ができるのですね⤴️⤴️本州完成 

何時にも増して祝杯美味しいと思います‼️ゆっくり楽しんで下さいね♬改めて大

きな声でおめでとう(おめでとう)(おめでとう) (！)頑張る人へのご褒美！画面

拡大してみました。ステキです。綺麗です。 

〇お疲れ様です。カッシー館、拝見しました。暑い時期なのでくれぐれも無理

をしないで進んで下さいね。山陰本線踏破おめでとうございます‼️明日は玉造温

泉でつかれを癒して下さい。ラッキー‼️夏を満喫する事が出来て良かったですね。

玉造温泉で少しは疲れが取れましたか❓ブログはまた見せていただきます。お

疲れさまでした。 

〇お疲れさまです。山陰線西部、天候に恵まれているようですね。私の、鉄印

収集計画ですが、北陸方面の大雨で、被害状況に寄っては、日程の変更が、必

要となりそうです。主に、サンダバを利用しての、北越急行，しなの鉄道，え

ちごトキメキ鉄道，愛の風富山鉄道，IRいしかわ鉄道，のと鉄道などです。ま

だ、きっぷを購入していなくて、助かりました。奥羽本線、IGR銀河線まで不通

となり、北海道と関東以西を結ぶ、貨物列車の運休、物流の停滞も心配なとこ

ろです。線状降水帯、怖いものです。鉄印収集の予定は、秋以降になるかも？

カッシー館へのアップ楽しみにしております。お気をつけて歩いてください。

一週間の長丁場、お疲れ様でした。最終日の夜は、宍道湖での花火でお祝いを

受け、山陰線沿線踏破の達成よかったですね！お帰り中の新幹線車中での祝杯、

乗車時間たっぷりお楽しみください。カッシー館のアップを楽しみにしており

ます。 

〇山陰本線に向けての出発ですね(emoji)これで本州の一筆書きが完成するん

だとか(emoji)(emoji)おめでとうございます(emoji)気をつけて行ってくださ

いねー(emoji)カッシーさんこんにちわ(こんにちは)写真ありがとうございま

す。カッシーさんこんにちわ(こんにちは)写真ありがとうございます。そちら

のお天気はどうですかー(?)雷などの心配はないですか(?)山陰線の旅も順調の

ようで良かったです。私たちも野球仲間で美作市のバンガローに遊びに行って

きました。大芦高原温泉というところです。お近くに来られたら是非行ってみ

てください(emoji)花火綺麗ですねーこれを間近で見れるとは羨ましい。本当に

良い締めくくりになりましたね。暑い中お疲れさまでした。またアップ楽しみ

にしています。 
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〇暑さ対策、水分補給をお願いします。カッシー館におじゃましてみます。手

引ヶ浦の写真ありがとうございます島根が大詰めということは、今回は山口県

から東向けのルートだったでしょうか、天気も良さそうです。お元気でなによ

りです昨日は山形と新潟でも洪水被害が出ています。東京も雷と大雨でした。

本州一筆書きおめでとうございます。ぃれいですね。ごほうびの花火。おめで

とうございます。第 25編は大作の節目ですね。 

〇良かったね〰️ーー大丈夫ですよー！何時もの貴方なら成し遂げられます！植

松さんから智頭線と若桜鉄道の鉄印 GETのメール来ました。どちら様もがんば

りますね！気を付けてお帰りください。花火大会に遭遇はご褒美かも♬ 

〇山陰本線は、京都府京都市京区の京都駅から、中国地方の日本海沿岸（山陰

地方）を経由し、山口県下関市の幡生駅に至る西日本旅客鉄道（JR西日本）の

鉄道路線である。支線をのぞく営業キロは６７３．８kmで、新幹線をのぞく JR

線（在来線）としては日本最長である。なるほど。今回は約 130キロ。一日 20

キロあまり。相当ハードですね。7月のブログを拝見しましたが、相変わらず素

晴らしい行動力です。祝杯が潤滑油ですね。北陸は豪雨で大変だが、山陰は良

さそうですね。天気にも恵まれ締めは温泉・花火と素晴らしいです。長旅お疲

れ様でした。車内の光景が目に浮かびます。計画達成おめでとうございます！ 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_3863-2.jpg
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〇山陰本線仕上げ旅踏破おめでとうございます。しつかりと計画されたご褒美

ありのプラン、お見事です。ゆっくりなさってください。JR赤字の記事に対す

るご意見に賛同します。 

〇またまた山陰本線の上り旅暑いなかですが体に気をつけながら、いい旅を楽

しいで下さい！7月はウォーキンググループで奈良春日山原始林から若草山へ

と 12㎞歩きました。手引ヶ浦の写真ありがとうございます。暑い中お疲れ様で

す！山陰本線の上り旅無事出雲市駅に到着ということでまたまた行動目標達成

で良かったですね～ゆっくり温泉で体を休めて下さい。宍道湖の花火」いいで

すね～今回、達成のご褒美ですね！今回の旅も暑い中でしたが無事に終えて良

かったですね。お疲れ様でした。 

〇相変わらず、お元気デスね。熱中症に、お気を付けて下さい。では、楽しい

旅を♬なかなか花火綺麗デスね。大学生の時、友人と行った宍道湖の夕日がとて

も綺麗でした夕日！ 

 

〇いい伝い歩きとお酒を楽しいでくださいね～いい旅だったようですね、暑い

中お疲れ様でした。また HPにアップさえるのを楽しみにしております。 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_3869-2.jpg
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〇気をつけて行って来て下さいね。お疲れ様です！暑い中、達成おめでとうご

ざいます。ゆっくり体を癒してくださいね！夏の良い旅になりましたね！気を

つけてお帰りくださいね！ 

〇暑いので気をつけて行ってきてください。私は娘が住んでいるデュツセルド

ルフを訪ねてドイツに来ています。涼しいです。無事の目標達成、おめでとう

ございます・お疲れと祝杯で気持ちよく新幹線にゆられているところでしょう

ね。 

〇お疲れ様、この三日、東京は涼しくて冷房要らずの環境です。花火も山陰本

線踏破を祝ってくれたのでしょう。良かったですね。 

〇猛暑の中ご苦労様でした。良き旅ができましたか、ブログ楽しみにしていま

す。 

〇素晴らしい旅に乾杯！！ 

〇その身軽な行動力に元気を貰います。お疲れ様！無理せず完走！ブログ楽し

みです。 

〇これだけ歩き続けていると、良いことに出会えますね。湖の花火大会は最高

ですね。喜びと同時に本当の祝杯おめでとうございます。 

〇お疲れ様でした。ゆっくり気をつけて帰って下さい。 

〇お疲れ様でした。良かったですね。元気でやれる事をやっていきましょう！

暑い中本当にお疲れ様でした。 

〇猛暑の中、歩いているのですね☀炎天下の中❗アンヨと体、気をつけてね☀

一週間も頑張るって、無理しないように！樫原さん、気をつけて❗お疲れ様❗

毎日暑い中、良く頑張りますね‼️すごい。 

〇人生をエンジョイされていますね。羨ましいです。 

〇カッシー館を拝見しました。無事に本州一筆書きが達成出来ますよう応援し

ております。次の目標は北海道一筆書きでしょうか、早くしないと北海道は廃

線候補が沢山有りますので〝不戦敗〟になりかねません。四国と共に「日本一

周」の夢が叶いますようお祈りしております。第七波に対処の二重マスクと携

帯消毒薬、そして「内側からのアルコール消毒」でご健闘ください。今日は雨
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の涼しい一日になりそうです。おめでとうございます。温泉でゆっくり癒して

ください。昨日、今日は涼しくて早朝の草むしりもはかどります。終わったら

毎日 10時には近所の温泉です。それにつけてもタフですね。「カッシーの健脚

バンザイ」と番組も出来そう！夏は花火！日頃の心がけでしょうね。気を付け

てお帰りください。 

〇暑いなか頑張っていますね♬熱中症とコロナに気をつけてくださいね！！山

陰線踏破おめでとうございます!私は今松江駅で電車待ちです。月山冨田城に行

ってから米子空港発で帰ります。玉造温泉でゆっくり疲れをとってください。

午後から雨予想なので少し心配です。余韻を楽しんでください。次の旅にむけ

て！ 

〇カッシー館、拝見しました。一週間の長旅、暑いのであまり無理をなさらず

気を付けて行ってきてくださいね。出雲大社いいですね。温泉で疲れを癒して

下さいね。私は今日ようやく退院です。２カ月も入院していたので、足腰弱っ

たようでまだ松葉杖です。帰ったら樫原さんのように日々歩いて鍛えていこう

と思っています。 

〇毎日の猛暑で体調管理が大変です。カッシー館拝見しました。山陰線の総仕

上げ、頑張りますね！8月から乗馬を始めました。楽しいですよ！今年も集中豪

雨の被害が出て、改めて災害リスクを考えさせられます。お元気で何よりです。

温泉でゆっくり楽しんで下さい。 

〇山陰本線踏破おめでとうございます。玉造温泉、懐かしいです。ゆっくり疲

れを癒してくださいませ♬ 

〇暑中お見舞い申し上げます。日本全国どこを酷暑なので、お気を付けて行っ

てらしてください。お疲れ様でした。お気をつけてお帰りください。 

〇天候不順の中、無事制覇おめでとうございます。 

〇益田〜出雲〜松江と 20年前、車でよく走りましたなぁ～！綺麗な海岸線が懐

かしいですよ。 
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※手引ヶ浦台場公園 

 

手引ヶ浦海岸線 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_3849-21.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/08/IMG_3851-2.jpg
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〇山陰海岸は、景色そこそこですが、うら寂しいところでしょう。五十猛辺り

で海鮮料理が味得たかな？ 

〇お疲れ様でした。それは、よかったですね。車内での祝杯もさぞかし美味し

いそうですね。お気をつけて。 

〇お見事です！素晴らしい！ 

〇お疲れ様でした。いい湯に浸かり、美味しい酒でも飲んで山陰本線の旅踏破

の喜びを味わってください。 

〇花火の文字をタップしたら LINEの花火が見えました。是非楽しい思い出をブ

ログに残して下さい！！ 

〇暑中お見舞い申し上げます。熱中症やコロナにくれぐれをご注意くださいね。

楽しんできてね。お天気いいですね！作日までの各地のゲリラ豪雨が嘘のよう

です〜楽しめたようでなによりで〜す。この時期に花火観賞が出来てなんとラ

ッキーなことでしょう。ご褒美ですね～♪お疲れ様でした〜 

〇お疲れ様でした！今日の東京は、灼熱地獄から開放され、薄曇です。気をつ

けて、お帰りください。 

〇とても充実されていますね！おめでとうございます。 

〇猛暑、コロナ下で体調に配慮して楽しんでください。私は北海道登山を計画

しフエリーを予約しましたが、コロナで中止するか迷っています。出雲大社で

出雲そばを正味できましたか？ 
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第３節 8月 1日（月）益田～鎌手 晴れ 

2022年 8月 1日（月）晴れ、本日から 5日間の日程で山陰本線（益田〜出雲

市:営業キロ 129.9㎞）を踏破する計画を立てる。6日目以降は観光と自宅への

移動日とする。自宅から益田駅に最も早く到着できる時間帯を勘案し、1日目は

益田駅から鎌手駅までの 11.8㎞とする。宿泊先は浜田駅で 3泊、出雲市駅で 2

泊、そして 6泊目は玉造温泉駅とする。 

 

※長津田駅、新横浜駅、新山口駅 

いつも歩くときは、ダイヤを勘案しながら、何処に泊まるか、また如何に重

いリュックを回避できるかを念頭において、歩きプランを構築している。この

プラン創りは大変だが色々考える場面に遭遇でき実に面白い。手前味噌かも知

れないが、今回もいいプランが設定できたと自負している。 

 

※”スーパーおき”までの待ち時間を利用し、味善でランチ 

“スーパーおき”4号は、2022年 5月 30日（月）から始まる益田駅から幡生

駅までの踏破の際にも利用した。この特急は、1日 3往復で、新山口から益田ま

での山口線を経由し、益田から浜田、出雲市、松江、米子、倉吉そして鳥取ま

で走る 2両編成の車両（非電化）である。しかし、2両編成の特急が、益田駅で

スイチバックするとは知らなかった。今回の歩きで初めて発見する。 
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※”スーパーおき”で益田駅まで移動 

 

※益田駅 

益田から鎌手までの営業キロ 11.8㎞を、3時間半位でクリアしなければなら

ないので、前回の戸田小浜駅を目指すのと同じ位プレッシャーを感じた。各駅

舎立ち寄り時刻は次の通り。 

益田（14:38）〜石見津田（16:40）〜鎌手（17:51） 

①益田駅でスイチバックになることを知らなかったため、5分位戸田小浜方面に

向かっていた。何となく変だと思い、店舗の前の方にお聞きする機会が得られ、

大きなミスをすることなくリカバリーできる。安全のため、交番に立ち寄って、

石見津田駅方面を伺いする。「初めての信号を右折すると 9号線に出ます。そ

の路をどこまでも歩くと、石見津田駅に到着できます」と教えて頂く。14時 59

分、益田跨線橋を渡り、鉄道の右側となる。15時 11分、万歩計で 200歩ある益

田新大橋（益田川）を渡る。鉄道が 200m位先にあった。しかし、橋を渡った先

で鉄道の方向性を見失う。 
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※まもなく歩くと国道 9号線、跨線橋を渡る、益田新大橋 

 

※浜田まで 40㎞地点、遠くに JR線が見える 

15時 15分、浜田 40㎞、大田 101㎞、松江 166㎞と記した道路標識前を通過。

鉄道が左側にあると思い、国道 9号線から離れた道筋を進む。15 時 27分、今市

川を渡る。突き当りを右折し、暫く歩くとＪＲ線が見えて来る。右手にあった

ので驚く。恐らくどこかで線路を跨いだのであろう。15時 32分、ＪＲ線を跨い

だ先で、15時 36分、鉄道の直ぐ右側となり、暫くこのポジションをキープして

歩く。しかし、いつの間にかＪＲ線は森の中に消えてゆく。16時 2分、石見交

通久城団地バス停前を通過。16時 33分、津田西踏切を横切ろうとするが、取り

止める。しかし、鉄道の右側を歩くが、駅への行ける道筋がない。運よく地元

の人と聞く機会を得る。「この細い路筋から JR線を潜ることができます」と教

えて頂く。石見津田駅には 16時 40分到着する。 
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※石見津田駅への路（国道 9号線は遠回りと察知して） 

 

※石見津田駅界隈 

 

※石見津田駅 

②16時 48分、水雲嶋八幡宮で本日の安全を祈願する。16時 48分、津田東踏切

を横切り、鉄道の右側となる。16時 51分、51歩ある津田川橋（津田川）を渡

る。16時 52分より津田トンネルを横切る。そして、260歩ある木部トンネルを

横切る。その先で益田方面に向かう列車と対面する。17時 8分、浜田 32㎞、大

田 93㎞、松江 158㎞と記した道路標識前に到達する。17時 20分、益田行きの

路線バスと対面する。17時 39分、木々の中から夏の風物詩のひとつであるセミ

の声をきく。鎌手駅には 17時 51分到着する。浜田行きの列車は 18時 39分。
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45分位待ち時間があったので、冷たい飲料水を求めて自動販売機を探すが、見

当たらず。5分位戻った先で自動販売機をやっと見つけ、喉を潤すことができる。 

 

※水雲嶋八幡宮、津田東踏切、津田トンネル 

 

※鎌手駅への路 

 

※鎌手駅 

➂18時 39分の列車で浜田駅に向かう。明日この区間を歩くので、車窓から道筋

を観察しながら移動する。途中、山陰本線の大半は単線のため、上下の列車と

の対面場面に遭遇する。岡見駅で下り特急を、折居駅で各駅停車を待ち合わせ

る。ホテルには 19時 40分到着。ホテルで汗を流した後、居食屋”きらら”に
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向かう。ここで、広島からやって来たという若者と知り合い世間話をする機会

を得る。充実した一日を送ることができる。 

 

※浜田駅、きらら 

 

※広島在住の若者と世間話 
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呑み比べ（山頭火：防府市、日本海:浜田市、死神：邑南町）を堪能する 
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